ab 3 Jahren

das kleine Seepferdchen

Schwimmschule Daniela Holzhauer

Hallenbad Badespass
St. Leon-Rot

Schwimmen lernen




Ziele/lnhalte/Voraussetzungen/infos zu Covid 19-Regeln

Stufe 1

e Spall im Wasser

* Gleiten

* erlernen Brust-Beinschlag und -Armzug
* ein Elternteil begleitet und hilft dem Kind

* Am Ende soll das Kind
1-2 Schwimmzige schwimmen kdnnen

Stufe 2

e die Atmung kommt hinzu und die
Schwimmstrecke soll gesteigert werden

Stufe 3

* baut auf Kurs 2 auf
Grundvoraussetzungen:

* keine Angst vor dem Wasser

 taucht und springt allein im stehtiefen
Wasser

e fur Kurse 2 und 3, mindestens
1-2 Kurse bei uns besucht

Vorbereitungskurs:

* dient zur Heranfiihrung an den ersten
Schwimmkurs

¢ Angstabbau

Infos zu Covid-19-Regeln:

* Der Kurs findet im kleinen Rahmen tatt.
* bitte nur 1 Begleitperson fur das Kind

¢ Das Hallenbad darf nur fur die Kurszeit
besucht werden

¢ Bitte nur zum Kurs kommen wenn Sie
absolut symptomfrei sind

* Die Abstandsregel von 1,5 m ist
einzuhalten

* Mund-Nasen-Schutz ist im Bereich des
Eingangs und der Umkleiden zu tragen

* vor und nach Kursbeginn darf man sich
kurz abduschen

¢ nach dem Kurs darf mit
Mund-Nasen-Schutz die Haare fohnen

* Die vollstandigen Covid 19-Regeln
senden wir in der Bestatigungs-E-Mail



Organisation & Anmeldung

Geschlossener Kurs von 8 Einheiten a 30 Min.
Staffel L10: Zeitraum: 17.10.-19.12.2020

jeweils samstags, auch am 24.10. in den Ferien
KEIN Kurs am 31.10.2020

Kurs 1 . . 08.50-09.20 Uhr
Kurs2 DieKurseinteilung g 55 o9 55 ynr
Kurs 3 erfolatkurzfristig 44 509030 Unr
Kurs4 undwirdca.2Tage 44 35 94 05 ynr
Kurs 5 Vor Kursbeginnper 4444 44 40 Uhr
Kurs 6 E-Mail mitgeteilt. 11.45-12.15 Uhr

mind. 6 bis max. 11 Teilnehmer je Kurs

alle Teilnehmer, die einen Kursplatz erhalten,
bekommen rechtzeitig eine Bestatigung per
E-Mail, alle weiteren Interessenten werden in
die Warteliste aufgenommen und beachten bitte
unsere ,,Spielregeln der Warteliste“ (online).

Preis: 120,- Euro/Kurs

—inkl. Eintrittsgeld fur das Kind und eine er-
wachsene Begleitperson fir die Kursdauer;
—inkl. Pfand fur eine Transponderkarte. Diese
Karte wird am Ende der Staffel eingesammelt
und Sie erhalten 15,- Euro Pfand zuriick.

kostenlose Parkmoglichkeiten

Anmeldung bitte per E-Mail an
das.kleine.seepferdchen@web.de

Teilnahmebedingungen:

Die Kursgebiihr von 120,- Euro bitte ab dem 1.10.2020 bis spates-
tens 10.10.2020 Giberweisen. Sollte auf unserem Konto kein Geldein-
gang zu verzeichnen sein, wird der reservierte Platz ohne weitere
Rucksprache wieder frei gegeben.

Nichterscheinen zum Unterricht (Urlaub, Krankheit, usw.) begriindet
keine Ruickerstattung von Kursgebiihren.

Bitte klaren Sie mit dem Kinderarzt ob das Kind gesund ist und am
Kurs teilnehmen kann.

Ein Folgekurs ist fur die Teilnehmer unsicher.

Storno: Wird der Kurs trotz Anmeldung nicht angetreten, ist die
volle Kursgebuihr zu bezahlen. Ausnahme: Wird bis zu acht Tagen
vor Kursbeginn abgesagt, sind 25% der Kursgebuhr fallig. Bei einer
Absage frithzeitig Kontakt aufnehmen, um anderen Interessenten
die Teilnahme zu erméglichen.

Achtung, sollten Termine ausfallen werden sie im Januar
nachgeholt.




Kursleilterin

i
Daniela Holzhauer
Ergotherapeutin/SI-Therapeutin
DSV geprufte Kursleiterin

»Schwimmen lernen” sowie Sauglings-
und Kleinkinderschwimmen

Kursleiterin Babymassage DGBM e.V./IAIM
Kursleiterin Kindermassage DGBM e.V.

KlingenwaldstraBe 28 - 69242 Muhlhausen
Telefon (06222) 3052013
das.kleine.seepferdchen@web.de
www.das-kleine-seepferdchen.de

Bankverbindung:

ING-DiBa - BIC: INGDDEFFXXX

IBAN: DE86500105175407079832

bitte Staffel- und Kurs-Nr. bei der Uberweisung
angeben

Veranstaltungsort

Hallenbad Badespass
Dietmar-Hopp-StraBe 2
68789 St. Leon-Rot
Telefon (06227) 3983850

Stand 9/2020




